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BASE DE LOISIRS DE TARASSAC

ENCADREMENT : Mme SEGAS, M. ANGELINI (enseignants), Mme PAGES, M.PRAT,
Mme CARNEMOLLA (enseignants d’EPS), M. MEDHI (AED)
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LA BASE DE LOISIRS
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REGLEMENT INTERIEUR DU SEJOUR
IZ OBJECTIFS GENERAUX

Lerespect: lesactivités sontconstruites de fagconaprivilégierl'apprentissage de
I'écoute,du respect des consignes et des regles. Les enfants évoluent toujours en groupe
afin de développer I'espritcommunautaire, le respectdes autres etla solidarité.

1. VIE EN COLLECTIVITE

Apprendre a respecter les régles de vie en collectivité :

yv¢ Accepter les habitudes de chacun

W Mettre en application les réegles communes (horaires, respect du matériel,
limiter le bruit)

v¢ Etreal'heure, nepasallerdanslestentesdesautres, étrecalme atable.

W Ranger ses affaires et faire son lit tous les jours

v Respecter tous les intervenants extérieurs (propriétaires, agents
d’entretien, cuisinier, intervenants encadrant les activités)

< Ne pas avoir de différent avec un autre éléve impliquant une moquerie ou un
non respectdel'autre, étre polidansle centre avecles adultes

v<¢ Etre prét avec toutes ses affaires, connaitre son groupe, ne pas perdre ou
oublier ses affaires personnelles

v Appliquer le Réglement Intérieur du Collége ainsi que le Réglement du
Centre d’Accueil

2. HYGIENE DE VIE

@ Sedouchertousles soirs.
@® Selaverles mains avantd’aller manger
@® Sebrosserlesdentsapréslesrepas

Les activités pratiquées, trés chargées en émotion, rendent ce séjour
fatiguant, c’est pourquoilestemps dereposdevrontétrerespectés.

La nourriture proposée sera équilibrée. Les éleves devront :

5 Mangeratouslesrepas (petitdéjeuner, déjeuner, golter, diner)

¢ Godter a tout (les régimes particuliers sont a signaler avant le séjour et
seront respectés)

Manger en quantité suffisante pour supporter les activités sportives.
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3. PRATIQUE DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE

+ Dansla nature:
9 Respecterl’environnement
49 Necueilliraucune plante.
9 Nejeteraucun déchet, les conserver jusqu’au centre.

+ Dans les activités:

Respecterles régles de sécurité

Respecter le matériel

Respecter les éducateurs

Mettre de la créme solaire et des lunettes, se couvrir suffisamment si
nécessaire

lz OBJECTIFS SPORTIFS

Placer les éléves dans des situations ou ils devront vivre des expériences
souvent inconnues mobilisant :

XXX

v¢  Laprisederisquefaceaunrisque subjectif
v Laconfiance ensoietauxautres
v« La notion de plaisir

Tout manquement au Réglement Intérieur du College
ou du Centre d’Accueilseraimmédiatementsanctionné,
lasanctionpouvant aller jusqu'a un rapatriement de
I'éléeve concerné au frais de sa famille. Une décision
seraensuite prise par Mrle Principal.

O L’usage du téléphone portable, MP3 :

Pourdesraisons de civilité, 'usage dutéléphone ainsique lesMP3 estlimité de 17hau
coucher. Le soir,aprésl’extinctiondesfeux,iln’estpasautorisé. Siles horairesne sontpas
respectés, nous serionsobligésdeles consignerjusqu’alafinduséjour. Lerestedutemps,
les portables serontmis enlieusdir.

O Argent de poche, objets de valeur, médicaments :
Largent de poche n’est pas nécessaire. Nous vous déconseillons de confier a
votre enfant tout matériel ou objet de valeur (gourmette, bracelet, boucles d’oreilles,
console de jeux,téléphone..). En cas de perte ou de vol, nous nous dégageons de toute

responsabilité. Les médicaments sont gérés par un enseignant au départ du
Sjour j ‘aur r.
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LEMPLOI DU TEMPS

® MERCREDI
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VENDREDI

DEPART GROUPE 2 PETIT-DEJEUNER : 8H PETIT-DEJEUNER : 8H
M | 8H30 APPEL G1 CO/TIRA L'ARC G1 CANOE
A
T 9H DEPART BUS G2 VIA-FERRATA G2 RANDONNEE
I
N ¥ 10H30 ARRIVEE G3 CANOE G3 CO/TIR A LARC
INSTALLATION G4 RANDONNEE G4 VIA-FERRATA
"I" PIQUE-NIQUE: 12H-13H REPAS: 12H-13H REPAS: 12H-13H
D
| PAUSE PAUSE PAUSE
G1 RANDONNEE G1 VIA-FERRATA
A G2 CANOE G2 CO/TIRA L'ARC RANGEMENT
P ya
R G3 VIA-FERRATA G3 RANDONNEE
E
S G4 CO/TIR A L'ARC G4 CANOE 15H DEPART
M 17H GOUTER 17H GOUTER
I
° 17H30 NUMERIQUE 17H30 NUMERIQUE 17H ARRIVEE
| COLLEGE
RETOUR DANS LES
ou QUARTIER LIBRE ou QUARTIER LIBRE VTS
19H REPAS 19H REPAS
S A NOTER: LARRIVEE DU
O | 20H SOIREE/JEUX 20H BOUM BUS SE FERA DU COTE DES
I CUISINES DU COLLEGE
R (GRAND ARRET DE BUS)
21H30 COUCHER 22H30 COUCHER
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LE TROUSSEAU

] 5/6 sous-vétements
] 5/6 paires de chaussettes
] 5/6 tee-shirts

] 1 pyjama

] 1 paire de chaussures
] 1 paire de baskets

] 1 paire de tongs/chaussons

{] Duvet chaud

] Draps
{] Drap housse 90/190

{] Coussin

] Créme solaire
D Gourde ou bouteille d’eau

] Lunettes de soleil

AFFAIRES A PREVOIR

{T] 1 pantalon / jean ] gel douche

] 2 bermudas/shorts ] shampoing

] 1/2 survétements [] dentifrice

] 1 pull chaud/polaire [] brosse a dents
] 1 pull léger [] brosse a cheveux

[ vieilles baskets (que pour le

. ] 2 serviettes de bain
canoé)

] 1 k-way ou imper léger

] Pique -nique pour le 1er repas
[] Casquette

] Maillot de bain

] Serviette de plage

] Sac pour les affaires sales

] Sac pour les chaussures sales

] Sac a dos + une lampe torche

POUR LES COUVERTS: prendre bol, assiette, fourchette, cuillére, petite cuillére, couteau, verre,
serviette de table.. L'ensemble est a mettre dans un sac au nom de I'éléve. De préférence,
prendre des couverts en plastique réutilisable (type camping).

IMPORTANT: les parents ayant signalé une allergie concernant leur enfant, doivent

fournir le jour du départ une poche au nom de Penfant, avec a P’intérieur les

médicaments et le certificat médical stipulant le protocole a suivre.

L’équipe enseignante vous remercie.
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